006. Landtag: Beilage 1107/2025, XXIX. Gesetzgebungsperiode

Initiativantrag

der unterzeichneten Abgeordneten
betreffend der
Einfuhrung des Schulfachs ,,Ernahrungs- und Gesundheitsbildung“

Gemal § 25 Abs. 6 O6. LGO 2009 wird dieser Antrag als dringlich bezeichnet.

Der O6. Landtag moge beschliel3en:

Die 06. Landesregierung wird ersucht, sich bei der Bundesregierung daflir einzusetzen, den
Unterrichtsgegenstand ,Erndhrungs- und Gesundheitsbildung“ verpflichtend in den Lehrplan
der allgemeinen Pflichtschulen aufzunehmen.

Begrindung

Der Grundstein fur einen bewussten und gesunden Lebensstil soll bereits in jungen Jahren
gelegt werden. Der Schule als Bildungseinrichtung kommt in diesem Zusammenhang eine
besondere Rolle zu. Grundlegendes Wissen Uber eine gesunde und ausgewogene Erndhrung
im Idealfall mit regionalen und saisonalen Lebensmitteln und deren Auswirkung auf die eigene
Gesundheit ist relevanter denn je. Nur so wird die Eigenverantwortung unserer Kinder und
Jugendlichen im Zusammenhang mit der eigenen Gesundheit geférdert und gestarkt. Es muss
in unserem Interesse sein, nicht nur eine gesunde Gesellschaft zu férdern, sondern auch
weiterzubilden. Das noétige Wissen muss in der Schule bereitgestellt werden.

Der Lehrplan der Mittelschule beinhaltet bereits ein Pflichtfach "Erndhrung und Haushalt".
Dieses Fach behandelt Themen wie Grundlagen gesunder Ernahrung, Lebensmittelkunde,
Kochen und Zubereitung von Speisen, Haushaltsfuhrung und Hygiene sowie Nachhaltigkeit
und Konsumbewusstsein. Je nach Profil der Schule kann das Fach unterschiedlich gewichtet
oder in facheribergreifende Projekte eingebunden sein. Genau das soll in allen APS
eingefuihrt und die Stundenanzahl auch ausgebaut werden.

So genannte Zivilisationskrankheiten, wie Ubergewicht, Herz-Kreislauferkrankungen,
Bluthochdruck, Herzinfarkte, Schlaganfalle, Krebs oder Diabetes fiihren auch in Osterreich
das Ranking der Todesursachen an. Eine gesunde Lebensweise mit ausgewogener
Ernahrung, regelméRiger sportlicher Betatigung und wirksamem Stressmanagement kann
dabei helfen, das Risiko derartiger Erkrankungen zu verringern.

Bewusstsein, das bei vielen Schilerinnen und Schuilern durchaus bereits vorhanden ist: In der
O3-Jugendstudie gaben im Vorjahr knapp 60 Prozent der befragten Jugendlichen zwischen
16 und 17 Jahren an, das Schulfach ,Ernahrung und Kochen® einflihren zu wollen.

Laut einer Studie der Universitat fir Bodenkultur Wien landen jahrlich pro Haushalt mehr als
130 Kilogramm an genussfahigen Lebensmitteln im Mdall. Kindern und Jugendlichen die
Zusammenhénge zwischen Erndhrung und Gesundheit aufzuzeigen, sollte daher auch mit



dem Bewusstsein fir einen nachhaltigen und verantwortungsvollen Konsum verbunden
werden. Mehr Sensibilitdt fir den Wert der Lebensmittel, ihre Herkunft, Erzeugung und
Verarbeitung ware gleichzeitig auch ein wertvoller Beitrag fir mehr Tierwohl und Regionalitat.

Die unterzeichneten Abgeordneten pladieren dafiir, den Unterrichtsgegenstand "Ernahrungs-
und Gesundheitsbildung" verpflichtend in den Lehrplan der allgemeinen Pflichtschulen
aufzunehmen, um die Schulerinnen und Schiler auf einen gesunden Lebensstil vorzubereiten.
Damit wird nicht nur die heimische Landwirtschaft, sondern auch unser Gesundheitssystem
nachhaltig gestarkt.

Linz, am 6. Mai 2025
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